IIENU (MIES JUVILG)

Martes 03 Miéreoles 04 Jueves @
/ Sopa de minestrone \ / \ Cremade

Filete de pescado al Sopade arroz champifiones
horno con salsa tartara Carne mechada Arroz con pollo
Steak de res marinado Pollo imperial Albondigas demiglase
Arroz florentino Arroz con fideos Arroz blanco
Papa al vapor con perejil Torta de mazorca Papa chip
FESTIVO Arveja con pata Lentejas rancheras Zukini verde, i
. Poteca de ahuyama con Ratatouille zanahoria, maiz tierno
b\ perejil Ensalada estofado
AN Ensalada Jugo Ensalada

Jugo Postre Jugo
K Postre / \ j Postre
1]

Martes 10 Miéreoles 11 Juw'

J
- Sopa de verduras
Cazuelcj de fI’I,JOl con P . \ Peto/Cuchuco de trigo Sopa de quinua
chicharrén Ensalada de atun
. i italiana Steak de res casero Carne bolofiesa
héolllda,bc_horléo y hﬁev? Steak de cerdo en salsa Alas alhorno Pechuga mechada en
olombinas de pollo a de naranja Arroz blanco salsa Alfredo
horno Arroz al perejil Eflsalada dg papa Pan
Alrroz blanco Croquetas de yuca Frijol blanqunlo con Espaguetis napolitanos
Platgno/alrepa Estofado de lentejas chorizo Macedonia de verduras
Pepino criollo Pure de ahuyama Acelga con hogao (Zukini, zanahoria y
Ensalada Ensalada Ensalada arveja)
Jugo Jugo Jugo Ensalada
Postre k Postre / k Postre / JUQO

Postre

Martes 17 Miéreoles 18

Sopa de menudencias Sopa de mute \ Sopa de letras Sancochito de pescado
Pollo broaster Carne molida a la Arroz alechonado Filete de pescado
Steak de res al : parmetier Pollo sudado Goulash Florentino

champifién ks Pechuga a la Toscana Arroz blanco Arroz blanco
Arroz blanco Arroz tigre Arepa Papa criolla con
Papa salada Torta de banano Habichuela con maiz y especias

Lentejas con hogo Estofado de garbanzos

. ) cebolla Arveja con hogo
Acelgas periqueadas Calabacin con hogo Ernealada Pepino con zanahoria
Fnsalada Ensalada Jugo Ensalada
90 Jugo Postre Jugo
Postre Postre

Postre

Sopa de quinua
Arroz chaufa de carnes
Pechuga apanada en
tiritas
Arroz blanco
Cascabeles de platano

Cazuela de frijol con
chicharrén
Molida, chorizoy huevo
Colombinas de pollo al
horno
Arroz blanco

Sopa de mazorca
Pernilito de pollo
Criollo
Steak de res criollo

Arroz blanco

FESTIVO

. Papa chip A
Zanahoria, ahuyama, ¢ . ,
e by Arveja con hogo Platano/arepa ~{ ;/
rvejay garbanzo : Pepino criollo LN !
Cocido boyacense £ {
Ensalada Ensalada | 1
1Udo Ensalada .
g Jugo C QN
Postre Jugo , N\,
Postre Postre y :;



